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*Chaque repas inclus l’entrée, le repas principal et le dessert/collation pour 8,50 $ Repas principal seulement 5.50$
	
	22 au 28 Nov.
	29 nov. au 5 déc.
	6 au 12 déc.
	13 au 19 déc.
	20 au 26 déc.

	Entrées
	Crème céleri

Soupe poulet et légumes
	Soupe à l’oignon

Soupe bœuf  et légumes
	Minestrone bœuf

Crème tomate
	Potage aux légumes

Soupe poulet, légumes et pâtes coquilles
	Crème de poulet

Soupe bœuf, légumes et pâtes alphabets

	Repas principaux
	Spaghetti, croûtons à l’ail


Filet porc, purée de patates et gratin de légumes

Poulet chasseur, purée de patates, légumes
	Bœuf bourguignon
 et patates bouillies


Porc polynésien, purée de patates et légumes

Pâté mexicain et salade chef
	Jambon à l’érable, purée de patates
Carottes/navets

Tortellinis sauce rosée et saucisses

Tournedos poulet, riz pilaf et légumes
	Filet de Basa, riz et légumes

Vol-au-vent aux œufs,
salade verte

Brochette de poulet, sauce brune, riz aux légumes

	Ragoût de boulettes, patates bouillies et betteraves

Pâté à la viande, fèves au lard et ketchup aux fruits

Dinde, purée de patates et légumes


	Desserts
	
Pouding chocolat

Tarte aux raisins



	
Gâteau froid corn flakes

Tarte aux fraises
	
Gâteau à l’érable glacé

Tarte aux pommes
	
Gâteau carotte glacée

Tarte aux fruits
	
Cupcake de Noël

Gâteau forêt noir

	Collations
	Galette carotte glacée
Chausson aux bleuets
	Galette au sucre

Carré au chocolat
	Pain aux bananes

Carré aux Rice Krispies
	Pain marbré chocolat

Muffin aux fruits
	Chausson à la crème

Beigne : Nature ou chocolat


Les repas doivent être commandés avant le jeudi 12h. La livraison aura lieu le lundi.     418-285-2935
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Plats individuels cuisinés congelés au coût de 5.50$ :
· Ragoût de boulettes
· Pâté chinois
· Bœuf aux légumes
· Spaghetti à la viande
· Macaroni à la viande
· Cigare aux choux
· Pain de viande
· Spaghetti gratiné
· [bookmark: _GoBack]Brochette de poulet
· Boulettes chinoises
· Saucisses porc et bœuf en sauce
· Rôti de bœuf
· Rôti de porc
· Lasagne
· Nouilles chinoises
· Mignon de porc
· Bœuf bourguignon
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